Desafio Brasilia de Remo Virtual

Como vocé pode participar?

1 — Podem participar desse Desafio os/as atletas federados/as a FRB. Caso vocé nao seja
federado, isso tera que ser feito pelo seu clube antes da inscrigdo na competigéao.

2 — As inscrigdes no Desafio serao feitas pelos clubes de remo. Informe seu treinador de remo
sobre o interesse em competir.

3 - O clube tera até o dia 30 de junho para fazer as inscrigées usando o sistema da Federagéo.
4 — Vocé pode se inscrever em uma ou mais categorias em disputa (veja abaixo a lista).

5 — A taxa de inscrigdo é de R$ 50,00, cada, e deve ser recolhida pelos clubes e paga a
Federacao.

6 — Para participar, vocé deve ter um smartphone com acesso a internet e instalar o aplicativo
da EXR. Nao espere a data da inscricdo para instalar o app.

e EXR App: www.exrgame.com

Os equipamentos compativeis sio:

Celulares iOS ou Android

Tablets iOS ou Android

Apple TV 42Geragéao

Computadores com conexao Bluetooth ou cabo de rede

7 — Na instalagao do aplicativo vocé tera que abrir uma conta para usa-lo. Ha um tutorial que
explica os passos necessarios.

Adicione o perfil das "Competicbes Virtuais Brasileiras" no aplicativo a sua rede de
seguidores: EXR Account Followers.
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8 — Com o app instalado, vocé podera usa-lo conectado via bluetooth a um remoergémetro
para treinar e para competir. Os remoergdbmetros que podem ser utilizados sao:

e Technogym Skillrow - como conectar
e Concept 2 - como conectar

Na Concept 2, o modelo PM5 permite conexao via bluetooth e é o mais utilizado no Brasil.
Procure usar o app antes de participar da competicao.

9 — A competicdo comega na fase classificatoria, entre os dias 24 de junho e 02 de julho. Ela
sera feita de forma assincrona e remota.

Para validar o resultado da competicao, o atleta devera acessar o EXR App, conectar ao remo
ergdmetro, clicar na opgdo START > COMPETITION > SELECIONAR A DISTANCIA. Veja a
distancia da sua categoria na lista abaixo.

Sugerimos como forma de backup de resultados a vinculagdo com o aplicativo Strava de
acordo com o seguinte procedimento: EXR-Strava Integration.

10 — O Resultado das Classificatorias sera divulgado no dia 03 de julho, até as 18 horas.

11 - Serado classificados para a etapa final, os 6 (seis) melhores classificados na fase
classificatoria.

12 — As finais do Desafio serao realizadas no dia 07 de julho, na sede do Crossrowing, a partir
das 8hs.

A critério da Federacdo, dependendo do numero de inscritos, poderdo ser realizadas
semifinais reunindo os 12 melhores atletas de cada categoria por sexo. Se isso ocorrer os
trés primeiros colocados em cada semifinal passardo para a Final A e os trés restantes irdo
disputar a Final B.

13 — Serao premiados com medalhas os trés primeiros colocados de cada categoria de idade
e de género.

Além disso, para a categoria Sénior sera concedido:

° 1° lugar: 100% de desconto no EXR App por 6 meses

° 2° lugar: 100% de desconto no EXR App por 3 meses

° 3° lugar: 100% de desconto no EXR App por 1 més

Nas demais Categorias:

° Premiagéo: 10% de desconto no EXR App
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https://exrgame.com/support/technogym?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwsaqzBhDdARIsAK2gqnfV0DU612OhcKxKB-unmtxwkI3Sqksiy6vcrPYATWeDFuKF-C_15g8aAp8AEALw_wcB
https://exrgame.com/support/concept-2?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwsaqzBhDdARIsAK2gqndJYnHHygO212BvlKdA1je_UwoNKFgidBa15SmDJkr-xRVu0igOXn8aApTxEALw_wcB

Categorias e Distancias
1 Juvenil

e Idade: 11 a 14 anos (completos até 31/12/2024)
e Distancia: 500m

2 Junior

e Idade: 15 a 18 anos (completos até 31/12/2024)
e Distancia: 1000m

3 Sub 23

e Idade: Até 22 anos (completos até 31/12/2024)
e Distancia:

o Classificatéria: 1000m

o Semifinal e Final: 2000m

4 Sénior

e Idade: A partir de 19 anos (completos até 31/12/2024)
e Distancia:

o Classificatéria: 1000m

o Semifinal e Final: 2000m

5 Master (completos até 31/12 do ano)

A (27-35 anos): Distancia 1000m
B (36-42 anos): Distancia 1000m
C (43-49 anos): Distancia 1000m
D (50-54 anos): Distancia 1000m
E (55-59 anos): Distancia 1000m
F (60-64 anos): Distancia 1000m
G (65-69 anos): Distancia 1000m
H (70-74 anos): Distancia 500m

| (75-79 anos): Distancia 500m

J (80-82 anos): Distancia 500m
K (83-85 anos): Distancia 500m
L (86-88 anos): Distancia 500m
M (89 anos em diante): Distancia 500m

Disposi¢des Finais

1. Todos os participantes deverao efetuar solicitagao de conexao ao perfil "Competicoes
Virtuais Brasileiras" no aplicativo EXR App.
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