
Desafio Brasília de Remo Virtual

Regulamento Geral

1. Introdução

O Desafio Brasília de Remo Virtual é uma competição destinada a remadores
federados à FRB de diversas faixas etárias, com provas realizadas de forma online e
presencial. Este regulamento tem por objetivo estabelecer as regras e normas para
participação, inscrições, categorias, distâncias e premiações.

2. Período de Inscrições

● Data: 17 de Junho de 2024 a 23 de Junho de 2024
● Forma de Inscrição: Online

3. Software a ser Utilizado

● EXR App: www.exrgame.com

3.1 Equipamentos Compatíveis

● Technogym Skillrow - como conectar
● Concept 2 - como conectar

3.2 Dispositivos Compatíveis

● Celulares iOS ou Android
● Tablets iOS ou Android
● Apple TV 4ªGeração
● Computadores com conexão Bluetooth ou cabo de rede

http://www.exrgame.com
https://exrgame.com/support/technogym?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwsaqzBhDdARIsAK2gqnfV0DU612OhcKxKB-unmtxwkI3Sqksiy6vcrPYATWeDFuKF-C_15g8aAp8AEALw_wcB
https://exrgame.com/support/concept-2?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwsaqzBhDdARIsAK2gqndJYnHHygO212BvlKdA1je_UwoNKFgidBa15SmDJkr-xRVu0igOXn8aApTxEALw_wcB


3.3 Procedimentos de Utilização dos Softwares

1. Criar uma conta no aplicativo através do site: EXR Game.
2. Efetuar o download do aplicativo no dispositivo que será usado para

validação/conexão com o remo ergômetro.
3. Adicionar o perfil das "Competições Virtuais Brasileiras" no aplicativo à sua

rede de seguidores: EXR Account Followers.
4. Para validar o resultado da competição, o atleta deverá acessar o EXR App,

conectar ao remo ergômetro, clicar na opção START > COMPETITION >
SELECIONAR A DISTÂNCIA.

5. Sugerimos como forma de backup de resultados a vinculação com o aplicativo
Strava de acordo com o seguinte procedimento: EXR-Strava Integration.

4. Fases da Competição

4.1 Classificatórias Online

● Período: 24 de Junho de 2024 a 02 de Julho de 2024

4.2 Divulgação de Resultados das Classificatórias

● Data: 03 de Julho de 2024 até as 18h
● Detalhes: Serão classificados para as semifinais os 12 melhores atletas de

cada categoria por sexo.

4.3 Semifinais e Finais Presenciais

● Data: 07 de Julho de 2024
● Detalhes: Os três primeiros colocados em cada semifinal passarão para a Final

A e os três restantes irão disputar a Final B.
● Local: A definir

5. Categorias e Distâncias

5.1 Juvenil

● Idade: 11 a 14 anos (completos até 31/12/2024)
● Distância: 500m



5.2 Júnior

● Idade: 15 a 18 anos (completos até 31/12/2024)
● Distância: 1000m

5.3 Sub 23

● Idade: Até 22 anos (completos até 31/12/2024)
● Distância:

○ Classificatória: 1000m
○ Semifinal e Final: 2000m

5.4 Sênior

● Idade: A partir de 19 anos (completos até 31/12/2024)
● Distância:

○ Classificatória: 1000m
○ Semifinal e Final: 2000m

5.5 Master (completos até 31/12 do ano)

● A (27-35 anos): Distância 1000m
● B (36-42 anos): Distância 1000m
● C (43-49 anos): Distância 1000m
● D (50-54 anos): Distância 1000m
● E (55-59 anos): Distância 1000m
● F (60-64 anos): Distância 1000m
● G (65-69 anos): Distância 1000m
● H (70-74 anos): Distância 500m
● I (75-79 anos): Distância 500m
● J (80-82 anos): Distância 500m
● K (83-85 anos): Distância 500m
● L (86-88 anos): Distância 500m
● M (89 anos em diante): Distância 500m



6. Premiação

6.1 Medalhas

● Premiação: Medalhas para os 3 primeiros atletas em todas as categorias/sexo.

6.2 Sênior

● 1º lugar: 100% de desconto no EXR App por 6 meses
● 2º lugar: 100% de desconto no EXR App por 3 meses
● 3º lugar: 100% de desconto no EXR App por 1 mês

6.3 Demais Categorias

● Premiação: 10% de desconto no EXR App

7. Disposições Finais

1. Todos os participantes devem seguir as normas e regulamentos estabelecidos
pela organização do Desafio Brasília de Remo Virtual.

2. Todos os participantes deverão criar uma conta no aplicativo EXR App.
3. Todos os participantes deverão efetuar solicitação de conexão ao perfil

"Competições Virtuais Brasileiras" no aplicativo EXR App.
4. A organização se reserva o direito de alterar datas, horários e local das provas,

comunicando previamente aos participantes.
5. Os participantes são responsáveis por garantir a conexão e funcionamento

adequado de seus equipamentos durante as provas online.
6. É proibido o uso de qualquer substância ou método que possa ser

considerado doping, seguindo as diretrizes da Agência Mundial Antidoping
(WADA).

7. Quaisquer tentativas de manipulação de resultados ou trapaças serão punidas
com desclassificação imediata e possível exclusão de futuras edições do
evento.

8. Todos os dados fornecidos pelos participantes serão utilizados
exclusivamente para a gestão da competição e não serão compartilhados com
terceiros sem consentimento prévio.

9. Ao se inscrever, os participantes concordam com o uso de suas imagens e
nomes para fins de divulgação do evento em mídias sociais, sites e outros
meios de comunicação.

10. Casos omissos e situações não previstas neste regulamento serão resolvidos
pela comissão organizadora.

11. Este regulamento visa garantir uma competição justa, organizada e
transparente, promovendo o espírito esportivo e a participação de atletas de
todas as idades e categorias.

Boa sorte a todos os participantes!


